Circular N°© 033/2013

FEDERACION DE GOLF DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
Casa del Deporte El Llano. Avenida del Llano 69, 1° Local 2 33209 - Gijén
Telf: 98 533 91 41 - FAX: 98 533 97 41 — E-mail: fgpa@fedegolfasturias.com
INTERNET: HTTP://www.fedegolfasturias.com

DenORTE CERTIFIED

JUNIOR COACH

JC ()

SOPORTE TECNICO A
ESCUELAS de CLUBS y CAMPOS FGPA

- Jugadores avanzados -

El CTJ FGPA pone a disposicion de las Escuelas Juveniles de los Clubs y Campos FGPA que
lo deseen, unas jornadas deportivas en las que realizar una serie de test, técnicos y
fisicos, para aquellos alumnos que sean miembros de sus escuelas.

El CT] FGPA colaboraria aportando los medios técnicos y humanos para la realizacion de
los test, que serviran al profesorado de las escuelas en la formacion de sus alumnos.

FUNCIONAMIENTO

Bajo la supervision de los técnicos de la FGPA, Jorge Pérez (Técnica) y Miguel Pérez (P.
Fisica) se ponen a disposicion de las escuelas los siguientes medios:

+ Grabacion del Swing por Video

« Grabacion del Putt por Video

- Analisis del golpe mediante Radar Flightscope
« Andlisis Fisico, realizacion de test TPI

+ Test de habilidades, Aproach, Bunker y Putt

Todos los informes que se deriven de los puntos anteriormente mencionados seran
enviados a la Escuela para que sirvan de apoyo a los técnicos y jugadores para optimizar
Su preparacion.
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FORMA DE TRABAJO

+ Maximo de 20 alumnos por escuela en 4 grupos, comenzando a las 09:30 y
finalizando a las 18:00

*+ Toma de datos en grupos de 5 alumnos cada 90 min

« Una hora para charla con los técnicos de los alumnos analizados

El CTJ FGPA, en colaboracion con las Escuelas de los Clubs y Campos FGPA, podra variar la
planificacion, segun el tipo y la cantidad de alumnos a evaluar.

REQUISITOS DE LAS ESCUELAS

Para la realizacion de las jornadas de trabajo con las Escuelas de los Clubs y Campos
FGPA y el correcto funcionamiento de estas, se deben de cumplir los siguientes
requisitos:

» Los jugadores deben estar acompaifados por su profesor

- Espacio habilitado para la realizacion de los test Fisicos, preferiblemente sala
cubierta

+ 4 puestos libres en la cancha de practicas

- Bolas de Practicas

+ Zona acotada en Putting — Green

« Zona de Aproach y Bunker para la realizacion de los test de habilidades (en caso
de no disponer, no se podran realizar)

+ Cumplimentar por los Técnicos de la escuela y por el alumno las fichas de cada
jugador (documentos adjuntos) y enviarlas a la FGPA en plazo y forma

. CTIFGPA
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